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Tempo Ordinario (da 1 a 33)
1. Te lodiamo Trinità
2. Lodate Dio
3. Ti esalto Dio mio re
4. I cieli narrano
5. Chiesa di Dio
6. Noi canteremo gloria a te
7. Cantate inni a Dio
8. Benedetto sei tu
9. Ecco quel che abbiamo
10.Benedici o Signore
11.Se m'accogli
12.Se qualcuno ha dei beni
13.Servo per amore
14.Scusa Signore
15.Il Regno di Dio
16.Il tuo popolo in cammino
17.Pane del cielo
18.Amatevi fratelli
19.Dov'è carità e amore
20.Dolce sentire
21.E sono solo un uomo
22.Te al centro del mio cuore
23.La canzone di San Damiano
24.Il Signore è il mio pastore
25.Symbolum '77
26.Vocazione
27.San Francesco
28.Lo Spirito del Signore
29.La vera gioia
30.Ti ringrazio, mio Signore
31.Camminerò
32.Andate per le strade
33.Resta con noi

Maria (da 34 a 43)
34.Come Maria
35.Nome dolcissimo
36.Giovane donna
37.Dell'aurora tu sorgi più bella
38.Mira il tuo popolo
39.Santa Maria del cammino



40.È l'ora che pia
41.Tota pulchra es Maria
42.Regina cœli
43.Salve, Regina

Tempo di Avvento (da 44 a 47)
44.Camminiamo incontro al Signore
45.Vieni, vieni, Gesù
46.Dio s'è fatto come noi
47.Ti preghiam con viva fede

Tempo di Natale (da 48 a 51)
48.Venite fedeli
49.A Betlemme da Maria
50.Astro del ciel
51.Tu scendi dalle stelle

Tempo di Quaresima (da 52 a 58)
52.Padre perdona
53.Benedici, o Signore
54.Purificami, o Signore
55.Vi darò un cuore nuovo
56.Ti seguirò
57.Come rami di olivo
58.Osanna al figlio di David

Tempo di Pasqua (da 59 a 68)
59.Cristo risusciti
60.Nei cieli un grido risuonò
61.Noi canteremo gloria a te
62.La mia Pasqua è il Signore
63.Sei tu Signore il pane
64.Mistero della cena
65.Risuscitò
66.Vieni Santo Spirito
67.Vieni, vieni, Spirito d'amore
68.Veni creator

Gloria (da 69 a 70)
69.Gloria in excelsis Deo
70.Gloria



Tempo OrdinarioTempo Ordinario

1. Te lodiamo Trinità

Rit. Te lodiamo, Trinità,
per l’immensa tua bontà.

Te lodiamo, Trinità,
nostro Dio, t’adoriamo.
Padre dell’umanità,
la tua gloria proclamiamo. Rit.

Tutto il mondo annunciate:
tu lo hai fatto come un segno.
Ogni uomo porta in sé
il sigillo del tuo regno. Rit.

Noi crediamo solo in te,
nostro Padre e Creatore.
Noi speriamo solo in te,
Gesù Cristo, Salvatore. Rit.

Infinita carità,
santo Spirito d’amore,
luce, pace e verità,
regna sempre nel mio cuore. Rit.



2. Lodate Dio

Lodate Dio schiere beate del cielo
lodate Dio genti di tutta la terra
cantate a lui, che l'universo creò
somma sapienza e splendore.
Lodate Dio, Padre che dona ogni bene,
lodate Dio, ricco di grazia e perdono:
cantate a lui, che tanto gli uomini amò
da dare l'unico figlio.
Lodate Dio, uno e trino Signore,
lodate Dio, meta e premio dei buoni:
cantate a lui, sorgente d'ogni bontà,
per tutti i secoli. Amen.

3. Ti esalto Dio mio re

Rit: Ti esalto, Dio mio re
canterò in eterno a te.
Io voglio lodarti Signor,
e benedirti, alleluia.

Il Signore è degno di ogni lode,
non si può misurar la sua grandezza.
Ogni vivente proclama la sua gloria
la sua opera è giustizia e verità. Rit.

Il Signore è paziente e pietoso, 
lento all'ira e ricco di Grazia.
Tenerezza ha per ogni creatura,
il Signore è buono verso tutti. Rit.



4. I cieli narrano

Rit. I cieli narrano la gloria di Dio 
e il firmamento annunzia l'opera sua.
Alleluja, alleluja, Alleluja, alleluja.

Il giorno al giorno ne affida il messaggio,
la notte alla notte ne trasmette notizia,
non è linguaggio, non sono parole
di cui non si oda il suono. Rit.

5. Chiesa di Dio

Chiesa di Dio, popolo in festa,
alleluia, alleluia!

Chiesa di Dio, popolo in festa,
canta di gioia, il Signore è con te!

6. Noi canteremo gloria a te

Noi canteremo gloria a te,
Padre che dài la vita.
Dio d'immensa carità,
Trinità infinita.

Tutto il creato vive in te,
segno della tua gloria,
tutta la storia ti darà 
onore e vittoria.



7. Cantate inni a Dio

Rit. Cantate inni a Dio, cantate inni;
cantate al nostro re, cantate inni.
Cantate inni a Dio, cantate inni;
cantate al nostro re, cantate inni.

Cantate al Signor un canto nuovo,
la sua lode da tutta la terra,
perché forte è il suo amore verso tutti,
in eterno la sua fedeltà! Rit.

Dal sorgere del sole al suo tramonto,
lodato sia il nome del Signore.
Su tutti i popoli è l'eccelso,
più alta dei cieli è la sua gloria! Rit.

Ti lodino Signor tutte le genti,
proclamino le tue meraviglie,
esultino in te e si rallegrino,
annunzino la tua maestà! Rit.

8. Benedetto sei tu

Benedetto sei Tu,
Dio dell'universo
dalla tua bontà
abbiamo ricevuto questo pane,
frutto della terra e del nostro lavoro:
lo presentiamo a Te
perché diventi per noi
cibo di vita eterna.



Benedetto sei Tu,
Dio dell'universo
dalla tua bontà
abbiamo ricevuto questo vino,
frutto della vite e del nostro lavoro:
lo presentiamo a Te, 
perché diventi per noi
bevanda di salvezza.

Benedetto sei Tu, Signor!
Benedetto sei Tu, Signor!

9. Ecco quel che abbiamo

Ecco quel che abbiamo
nulla ci appartiene ormai
ecco i frutti della terra,
che Tu moltiplicherai.
Ecco queste mani,
puoi usarle se lo vuoi, 
per dividere nel mondo
il pane che Tu hai dato a noi.

10. Benedici, o Signore

Rit. Benedici, o Signore questa offerta
che portiamo a te.
Facci uno come il pane
che anche oggi hai dato a noi.
Benedici, o Signore questa offerta
che portiamo a te. 



Facci uno come il vino
che anche oggi hai dato a noi.

Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari
mentre il seme muore.
Poi il prodigio antico e sempre nuovo
del primo filo d'erba.
E nel vento dell'estate ondeggiano le spighe;
avremo ancora pane.

11. Se m’accogli

Rit. Se m'accogli, mio Signore 
altro non ti chiederò, e per sempre
la Tua strada la mia strada resterà.
Nella gioia e nel dolore fino a
quando Tu vorrai,
con la mano nella Tua camminerò.

Tra le mani non ho niente, spero che mi
accoglierai: chiedo solo di restare accanto a Te.
Sono ricco solamente dell'amore che mi dai:
è per quelli che non l'hanno avuto mai. Rit.

Io ti prego con il cuore, so che Tu mi ascolterai:
rendi forte la mia fede più che mai.
Tieni accesa la mia luce fino al giorno che Tu
sai: con i miei fratelli incontro a Te verrò. Rit. 



12. Se qualcuno ha dei beni

Rit. Se qualcuno ha dei beni in questo mondo
e chiudesse il cuore agli altri nel dolor,
come potrebbe la carità di Dio rimanere in lui?

Il pane e il vino che noi presentiamo
siano il segno dell'unione tra noi. Rit.

Signore, santifica questi umili doni
e concedici la pienezza della tua grazia. Rit.

13. Servo per amore

Rit. Offri la vita tua
come Maria ai piedi della croce 
e sarai
servo di ogni uomo,
servo per amore,
sacerdote dell'umanità.

Una notte di sudore
sulla barca in mezzo al mare
e mentre il cielo s'imbianca già
tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama
un altro mare ti mostrerà
e sulle rive di ogni cuore
le tue reti getterai. Rit.

Avanzavi nel silenzio
fra le lacrime e speravi 



che il seme sparso davanti a te
cadesse sulla buona terra.
Ora il cuore tuo è in festa 
perché il grano biondeggia ormai,
è maturato sotto il sole,
puoi riporlo nei granai. Rit.

14. Scusa Signore

Rit. Così la foglia quando è stanca
cade giù…
ma poi la terra ha una vita
sempre in più…
Così la gente quando è stanca vuole Te… 
E tu, Signore,
hai una vita sempre in più…
sempre in più!

Scusa, Signore, se bussiamo alla porta
del tuo cuore… siamo noi…
Scusa, Signore, se chiediamo mendicanti
dell'amore un ristoro da Te… Rit.

Scusa, Signore, se entriamo nella reggia
della luce… siamo noi…
Scusa, Signore, se sediamo alla mensa
del tuo corpo per saziarci di Te… Rit.

Scusa, Signore, quando usciamo dalla strada
del tuo amore…siamo noi…
Scusa, Signore, se ci vedi solo all'ora
del perdono ritornare da Te… Rit.



15. Il Regno di Dio

Rit. Il Regno di Dio è qui in mezzo a noi,
il Regno di Dio viene in umiltà
beato chi l'accoglie in semplicità.

A cosa è simile il Regno del Signore,
è simile a un granello di senape.
Un uomo lo ha seminato nel suo campo
ed ora ha prodotto i suoi frutti. Rit.

A cosa è simile il Regno del Signore,
è simile a un poco di lievito.
E' stato nascosto in tre staia di farina
perché tutta la pasta fermenti. Rit.

Il Regno dei cieli è dei poveri e dei miti,
per quelli che han saputo accoglierlo.
E' fatto per chi è testimone dell'amore
ed è perseguitato dagli uomini. Rit.

16. Il tuo popolo in cammino

Rit. Il tuo popolo in cammino
cerca in te la guida.
Sulla strada verso il Regno
sei sostegno con il tuo corpo.
Resta sempre con noi, o Signore.

E' il tuo Pane, Gesù, che ci dà forza
e rende più sicuro il nostro passo.
Se il vigore nel cammino si svilisce



la tua mano dona lieta la speranza. Rit.

E' il tuo vino, Gesù, che ci disseta 
e sveglia in noi l'ardore di seguirti.
Se la gioia cede il passo alla stanchezza, 
la tua voce fa rinascere freschezza. Rit.

E' il tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa,
fratelli sulle strade della vita.
Se il rancore toglie luce all'amicizia,
dal tuo cuore nasce giovane il perdono. Rit.

E' il tuo sangue, Gesù, il segno eterno
dell'unico linguaggio dell'amore.
Se il donarsi come te richiede fede,
nel tuo Spirito sfidiamo l'incertezza. Rit.

E' il tuo dono, Gesù, la vera fonte
del gesto coraggioso di chi annuncia.
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo,
il tuo fuoco le rivela la missione. Rit.

17. Pane del Cielo

Rit. Pane del cielo
Sei Tu, Gesù
via d'Amore:
Tu ci fai come Te.

No, non è rimasta fredda la terra:
Tu sei rimasto con noi
per nutrirci di Te, 



Pane di vita;
ed infiammare col tuo Amore
tutta l'Umanità. Rit.

Sì, il Cielo è qui su questa terra:
Tu sei rimasto con noi
ma ci porti con Te
nella Tua casa 
dove vivremo insieme a Te
tutta l'Eternità. Rit.

No, la morte non può farci paura:
Tu sei rimasto con noi.
E chi vive di Te
vive per sempre.
Sei Dio con noi, sei Dio per noi,
Dio in mezzo a noi. Rit.

18. Amatevi, fratelli

Amatevi, fratelli,
come io ho amato voi!
Avrete la mia gioia,
che nessuno vi toglierà!
Avremo la sua gioia, 
che nessuno ci toglierà!

Vivete insieme uniti,
come il Padre è unito a me!
Avrete la mia vita, 
se l'Amore sarà con voi!
Avremo la sua vita, 



se l'Amore sarà con noi!

Vi dico queste parole
perché abbiate in voi la gioia!
Sarete miei amici, 
se l'Amore sarà con voi!
Saremo suoi amici, 
se l'Amore sarà con noi!

19. Dov’è carità e amore

Rit. Dov'è carità e amore, qui c'è Dio.

Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore:
godiamo esultanti nel Signore!
Temiamo e amiamo il Dio vivente,
e amiamoci tra noi con cuore sincero. Rit.

Noi formiamo, qui riuniti, un solo corpo:
evitiamo di dividerci tra noi:
via le lotte maligne, via le liti!
e regni in mezzo a noi Cristo Dio. Rit.

Chi non ama resta sempre nella notte 
e dall'ombra della morte non risorge:
ma se noi camminiamo nell'amore,
noi saremo veri figli della luce. Rit.

Nell'amore di colui che ci ha salvati,
rinnovati dallo Spirito del Padre,
tutti uniti sentiamoci fratelli
e la gioia diffondiamo sulla terra. Rit.



Imploriamo con fiducia il Padre Santo,
perché doni ai nostri giorni la sua pace:
ogni popolo dimentichi i rancori
ed il mondo si rinnovi nell'amore. Rit.

20. Fratello sole, sorella luna

Dolce sentire come nel mio cuore,
ora umilmente sta nascendo amore.
Dolce è capire che non son più solo
ma che son parte di una immensa vita,
che generosa risplende intorno a me:
dono di Lui, del suo immenso amor.

Ci ha dato il cielo e le chiare stelle,
fratello sole e sorella luna,
la madre terra con i frutti, prati e fiori,
il fuoco, il vento, l'aria e l'acqua pura,
fonte di vita per le sue creature:
dono di Lui, del suo immenso amor,
dono di Lui, del suo immenso amor.

21. E sono solo un uomo

Io lo so Signore che vengo da lontano
prima nel pensiero e poi nella tua mano.
Io mi rendo conto che Tu sei la mia vita
e non mi sembra vero di pregarti così.
"Padre di ogni uomo" e non ti ho visto mai
"Spirito di vita" e nacqui da una donna 



"Figlio, mio fratello" e sono solo un uomo
eppure io capisco che Tu sei Verità.

E imparerò a guardare tutto il mondo
con gli occhi trasparenti di un bambino
e insegnerò a chiamarti "Padre nostro"
ad ogni figlio che diventa uomo. (2 volte)

Io lo so Signore che Tu mi sei vicino,
luce alla mia mente guida al mio cammino.
Mano che sorregge sguardo che perdona
e non mi sembra vero che Tu esista così.
Dove nasce amore Tu sei la sorgente,
dove c'è una croce Tu sei la speranza.
Dove il tempo ha fine Tu sei vita eterna
e so che posso sempre contare su di Te.

E accoglierò la vita come un dono 
e avrò il coraggio di morire anch'io
e incontro a te verrò col mio fratello
che non si sente amato da nessuno. (2 volte)

22. Te al centro del mio cuore

Rit. Tutto ruota attorno a Te,
in funzione di Te-e
e poi non importa il "come", 
il "dove" e il "se" (2 volte)

Ho bisogno d'incontrarti nel mio cuore,
di trovare Te, di stare insieme a Te:
unico riferimento del mio andare,
unica ragione Tu, unico sostegno Tu.



Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. Rit.

Anche il cielo gira intorno e non ha pace,
ma c'è un punto fermo, è quella stella là.
La stella polare è fissa ed è la sola
La stella polare Tu, la stella sicura Tu.
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. Rit.

Che tu splenda sempre al centro del mio cuore,
il significato allora sarai Tu, 
quello che farò sarà soltanto amore.
Unico sostegno Tu, la stella polare Tu.
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. Rit.

23. La canzone di San Damiano

Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno,
con amore ed umiltà potrà costruirlo.
Se con fede tu saprai vivere umilmente,
più felice tu sarai anche senza niente.

Se vorrai ogni giorno,
con il tuo sudore,
una pietra dopo l'altra 
alto arriverai.

Nella vita semplice troverai la strada
che la calma donerà al tuo cuore puro.
E le gioie semplici sono le più belle,
sono quelle che alla fine sono le più grandi.

Dai e dai ogni giorno,
con il tuo sudore,



una pietra dopo l'altra 
alto arriverai.

24. Il Signore è il mio Pastore

Il Signore è il mio Pastore:
nulla manca ad ogni attesa;
in verdissimi prati mi pasce,
mi disseta  a placide acque.

E' il ristoro dell'anima mia,
in sentieri diritti mi guida
per amore del santo suo Nome,
dietro lui mi sento sicuro.

Pur se andassi per valle oscura
non avrò a temere alcun male:
perché sempre mi sei vicino,
mi sostieni col tuo vincastro.

Quale mensa per me Tu prepari
sotto gli occhi dei miei nemici!
E di olio mi ungi il capo:
il mio calice è colmo di ebbrezza!

Bontà e grazia mi sono compagne
quanto dura il mio cammino:
io starò nella casa di Dio
lungo tutto il migrare dei giorni.



25. Symbolum ’77

Tu sei la mia vita, altro io non ho.
tu sei la mia strada, la mia verità.
Nella tua parola io camminerò
finché avrò respiro, fino a quando Tu vorrai.
Non avrò paura, sai, se tu sei con me:
io ti prego, resta con me.

Credo in te, Signore, nato da Maria:
Figlio eterno e santo, uomo come noi.
Morto per amore, vivo in mezzo a noi:
una cosa sola con il Padre e con i tuoi,
fino a quando - io lo so - tu ritornerai
per aprirci il regno di Dio.

Tu sei la mia forza: altro io non ho.
Tu sei la mia pace, la mia libertà.
Niente nella vita ci separerà:
so che la tua mano forte non mi lascerà.
So che da ogni male tu mi libererai
e nel tuo perdono vivrò.

Padre della vita, noi crediamo in Te.
Figlio Salvatore, noi speriamo in te.
Spirito d'Amore, vieni in mezzo a noi:
Tu da mille strade ci raduni in unità
e per mille strade, poi, dove tu vorrai,
noi  saremo il seme di Dio.



26. Vocazione

Rit. Tu, Dio, che conosci il nome mio
fa che ascoltando la Tua voce
io ricordi dove porta la mia strada 
nella vita, all'incontro con Te.

Era un giorno come tanti altri,
e quel giorno Lui passò.
Era un uomo come tutti gli altri,
e passando mi chiamò
come lo sapesse che il mio nome
era proprio quello
come mai vedesse proprio me 
nella sua vita, non lo so.
Era un giorno  come tanti altri
e quel giorno mi chiamò. Rit.

Era un'alba triste e senza vita,
e qualcuno mi chiamò.
Era un uomo come tanti altri,
ma la voce, quella no.
Quante volte un uomo
 con il nome giusto mi ha chiamato,
una volta sola l'ho sentito
pronunciare con amore. 
Era  un uomo come nessun altro
e quel giorno mi chiamò. Rit.

27. San Francesco

Rit. O Maestro, dammi tu un cuore grande



che sia goccia di rugiada per il mondo,
che sia voce di speranza, 
che sia un buon mattino
per il giorno d'ogni uomo,
e con gli ultimi del mondo
sia il mio passo lieto nella povertà, 
nella povertà. (2 volte)

O Signore, fa' di me un tuo strumento,
fa'  di me uno strumento della tua pace,
dov'è odio che io porti l'amore,
dov'è offesa che io porti il perdono,
dov'è dubbio che io porti la fede,
dov'è discordia che io porti l'unione,
dov'è errore che io porti verità
a chi dispera che io porti la speranza,
dov'è errore che io porti verità,
a chi dispera che io porti la speranza. Rit.

O Signore, fa' di me il tuo canto,
fa' di me il tuo canto di pace,
a chi è triste che io porti la gioia,
a chi è nel buio che io porti la luce.
E' donando che si ama la vita,
è servendo che si vive con gioia,
perdonando si trova il perdono,
è morendo che si vive in eterno,
perdonando si trova il perdono,
è morendo che si vive in eterno. Rit.



28. Lo spirito del Signore

Rit. Lo Spirito del Signore è su di me, 
Lo Spirito con l'unzione mi ha consacrato,
lo Spirito mi ha mandato
ad annunziare ai poveri
un messaggio di salvezza

Lo Spirito di Sapienza è su di me,
per essere luce e guida sul mio cammino,
mi dona un linguaggio nuovo
per annunziare agli uomini
la tua Parola di salvezza. Rit.

Lo Spirito di Fortezza è su di me,
per testimoniare al mondo la Sua Parola,
mi dona il Suo coraggio
per annunciare al mondo
l'avvento glorioso del Tuo Regno. Rit.

Lo Spirito del Timore è su di me,
per rendermi testimone del Suo perdono,
purifica il mio cuore
per annunciare agli uomini
le opere grandi del Signore. Rit.

Lo Spirito della Pace è su di me,
e mi ha colmato il cuore della Sua gioia,
mi dona un canto nuovo
per annunziare al mondo
il giorno di grazia del Signore. Rit.



Lo Spirito dell'Amore è su di me,
perché possa dare al mondo la mia vita,
mi dona la Sua forza
per consolare i poveri,
per farmi strumento di salvezza. Rit.

29. La vera gioia

La vera gioia nasce nella pace,
la vera gioia non consuma il cuore,
è come fuoco con il suo calore
e dona vita quando il cuore muore;
la vera gioia costruisce il mondo
e porta luce nell'oscurità.

La vera gioia nasce dalla luce,
che splende viva in un cuore puro,
la verità sostiene la sua fiamma
perciò non teme ombra né menzogna,
la vera gioia libera il tuo cuore,
ti rende canto nella libertà.

La vera gioia vola sopra il mondo,
e il peccato non potrà fermarla,
le sue ali splendono di grazia,
dono di Cristo e della Sua salvezza
e tutti unisce come in un abbraccio
e tutti ama nella carità.



30. Ti ringrazio, mio Signore

Rit. Alleluia, o mio Signore!
Alleluia, o Dio del cielo!
Alleluia, o mio Signore!
Alleluia, o Dio del ciel!

Ti ringrazio, o mio Signore, 
per le cose che sono nel mondo
per la vita che Tu ci hai donato,
per l'amore che Tu nutri per me. Rit.

Quando il cielo si tinge d'azzurro
io Ti penso e Tu sei con me.
Non lasciarmi cadere nel buio,
nelle tenebre che la vita ci dà. Rit.

31. Camminerò

Rit. Camminerò, camminerò
sulla tua strada, Signor.
Dammi la mano; voglio restar 
per sempre insieme a Te.

Quando ero solo, solo e stanco del mondo,
quando non c'era l'Amor;
tante persone vidi intorno a me
sentivo cantare così: Rit. 

Io non capivo, ma rimasi a sentire,
quando il Signor mi parlò;
lui mi chiamava, chiamava anche me 



e la mia risposta s'alzò: Rit.

Or non m'importa, se uno ride di me,
lui certamente non sa; 
del gran regalo  che ebbi quel dì,
che dissi al Signore così: Rit.

A volte son triste, ma mi guardo intorno,
scopro il mondo e l'amor;
son questi i doni che Lui fa a me,
felice ritorno a cantar: Rit.

32. Andate per le strade

Rit. Andate per le strade in tutto il mondo,
chiamate i miei amici per far festa, 
c'è un posto per ciascuno alla mia mensa.

  
Nel vostro cammino annunciate il Vangelo,
dicendo:«E' vicino il regno dei cieli!».
Guarite i malati, mondate i lebbrosi, 
rendete la vita a chi l'ha perduta. Rit.

Vi è stato donato con amore gratuito:
ugualmente donate con gioia e per amore.
Con voi non prendete né oro né argento,
perché l'operaio ha diritto al suo cibo. Rit.

Entrando in una casa donatele la pace:
se c'è chi vi rifiuta e non accoglie il dono,
la pace torni a voi e uscite dalla casa
scuotendo la polvere dai vostri calzari. Rit.



33. Resta con noi

Rit. Resta con noi, non ci lasciar,
la notte mai più scenderà. 
Resta con noi, non ci lasciar,
per le vie del mondo, Signor!

Resta con noi, Signore, la sera:
resta con noi e avremo la pace. Rit.

Ti porteremo ai nostri fratelli,
ti porteremo lungo la strade. Rit.

Voglio donarti queste mie mani,
voglio donarti questo mio cuore. Rit.

MariaMaria

34. Come Maria

Rit. Vogliamo vivere come Maria,
l'irrangiungibile,
la Madre amata
che vince il mondo con l'Amore
e offrire sempre la Tua vita
che viene dal Cielo.

Vogliamo vivere, Signore,
offrendo a Te la nostra vita;



con questo pane e questo vino
accetta quello che noi siamo. Rit.

Vogliamo vivere, Signore,
abbandonati alla Tua voce,
staccati dalle cose vane,
fissati nella vita vera. Rit.

35. Nome dolcissimo

Nome dolcissimo, nome d'amore,
Tu sei rifugio al peccatore.

Tra i cori angelici è l'armonia,
Ave Maria, Ave Maria. (2 volte)

Sempre invochiamo la Madre d'amore,
sia nella gioia, sia nel dolore.

Le stelle fulgide quand'è la sera,
accolgon tenere la mia preghiera.

36. Giovane donna

Rit. Ave, Maria. Ave, Maria.

Giovane donna, attesa dell’umanità:
un desiderio d’amore e pura libertà.
Il Dio lontano è qui vicino a te,
voce e silenzio, annuncio di novità. Rit.

Dio, t’ha prescelta qual madre piena, di bellezza



e il suo amore t’avvolgerà con la sua ombra.
Grembo per Dio venuto sulla terra,
tu sarai madre di un uomo nuovo. Rit.

Ecco l’ancella che vive della tua parola,
libero il cuore perché l’amore trovi casa.
Ora l’attesa è densa preghiera
e l’uomo nuovo è qui, in mezzo a noi. Rit.

37. Dell’aurora tu sorgi più bella

Rit, Bella Tu sei qual sole,
bianca più della luna;
e le stelle le più belle 
non son belle al par di Te. (2 volte)

Dell'aurora Tu sorgi più bella
coi tuoi raggi fai lieta la terra,
e fra gli astri che il cielo rinserra,
non v'è stella più bella di Te.

38. Mira il tuo popolo

Rit. O Santa Vergine, prega per me. (2 volte)

Mira il tuo popolo, o bella Signora,
che pien di giubilo oggi Ti onora.
Anch'io festevole corro ai tuoi pié: Rit.

Il pietosissimo Tuo dolce cuore,
egli è rifugio al peccatore;



tesori e grazie racchiuse in sé; Rit.

In questa misera valle infelice
tutti Ti invocano soccorritrice.
Questo bel titolo conviene a Te; Rit.

39. Santa Maria del cammino

Rit. Vieni, o Madre, in mezzo a noi,
vieni, Maria quaggiù:
cammineremo insieme a te 
verso la libertà.

Mentre trascorre la vita,
solo tu non sei mai:
Santa Maria del cammino
sempre sarà con te. Rit.

Quando qualcuno ti dice:
«Nulla mai cambierà»,
lotta per un mondo nuovo,
lotta per la verità. Rit.

Lungo la strada, la gente
chiusa in se stessa va:
offri per primo la mano
a chi è vicino a te. Rit.

Quando ti senti ormai stanco
e sembra inutile andar,
tu vai tracciando un cammino:
un altro ti seguirà. Rit.



40. E’ l’ora che pia

Rit. Ave, ave, ave, Maria!
Ave, ave, ave, Maria!

È l’ora che pia la squilla fedel
le note c’invia dell’Ave del ciel. Rit.

Nel piano di Dio l’eletta sei tu,
che porti nel mondo il Figlio Gesù. Rit.

A te, Immacolata, la lode, l’amor:
tu doni alla Chiesa il suo Salvator. Rit.

41. Tota pulchra es Maria

Tota pulchra es, Maria.
Tota pulchra es, Maria.

Et macula originalis non est in Te.
Et macula originalis non est in Te.

Tu gloria Ierusalem.
Tu lætitia Israel.

Tu honorificentia populi nostri.
Tu advocata peccatorum.

O Maria.
O Maria.

Virgo prudentissima.
Mater clementissima.

Ora pro nobis.
Intercede pro nobis ad Dominum,

Iesum Christum.



Tutta bella sei, Maria.
Tutta bella sei, Maria.
E macchia di peccato originale non è in te.
E macchia di peccato originale non è in te.
Tu gloria di Gerusalemme.
Tu letizia d'Israele.
Tu onore del nostro popolo.
Tu avvocata dei peccatori.
O Maria.
O Maria.
Vergine prudentissima.
Madre clementissima.
Prega per noi.
Intercedi per noi presso il Signore,
Gesù Cristo.

42. Regina Cœli

Regina cœli, laetare, alleluia,
quia quem meruisti portare, alleluia,
resurréxit, sicut dixit, alleluia.
Ora pro nobis Deum, alleluia!

43. Salve, Regina

Salve Regina, mater misericordiæ:
vita, dulcedo, et spes nostra, salve.
Ad te clamamus, exules, filii Hevæ.
Ad te suspiramus, gementes et flentes
in hac lacrimarum valle.
Eia ergo, advocata nostra,



illos tuos misericordes oculos
ad nos converte.
Et Iesum, benedictum fructum ventris tui,
nobis post hoc exilium ostende.
O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria.

Salve Regina, madre di misericordia:
vita, dolcezza, e speranza nostra, salve.
A te ricorriamo, noi esuli figli di Eva.
A te sospiriamo, gementi e piangenti
in questa valle di lacrime.
Orsù, dunque, avvocata nostra,
rivolgi a noi
quegli occhi tuoi misericordiosi.
E mostraci dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.

Tempo di AvventoTempo di Avvento

44. Camminiamo incontro al Signore

Rit. Camminiamo incontro al Signore,
camminiamo con gioia:
egli viene, non tarderà,
egli viene, ci salverà.

Egli viene: il giorno è vicino
e la notte va verso l'aurora.



Eleviamo a lui l'anima nostra,

non saremo delusi. Rit.

Egli viene: vegliamo in attesa
ricordando la sua Parola.
Rivestiamo la forza di Dio

per resistere al male. Rit.

Egli viene: andiamogli incontro
ritornando su retti sentieri.
Mostrerà la sua misericordia,

ci darà la sua grazia. Rit.

Egli viene: è il Dio  fedele
che ci chiama alla sua comunione.
Il Signore sarà il nostro bene,

noi la terra feconda. Rit.

45. Vieni, vieni Gesù

Rit. Vieni, vieni  Gesù,
vieni a noi Salvator:
vieni, vieni Gesù,
porta al mondo l'amor.

Discendi, o Redentore, 
da Vergine formato
stupisca il mondo intero
del parto immacolato. Rit.

Spirò con la potenza



lo Spirito nel grembo,
il Verbo fatto uomo
fiorì verginalmente. Rit.

46. Dio s’è fatto come noi

Rit. Vieni, Gesù,
resta con noi!
Resta con noi!

Dio s'è fatto come noi,
per farci come lui. Rit.

Viene dal grembo d'una donna,
la Vergine Maria. Rit.

Tutta la storia lo aspettava:
il nostro Salvatore. Rit.

Egli era un uomo come noi
e ci ha chiamato amici. Rit.

Egli ci ha dato la sua vita,
insieme questo pane. Rit.

Noi, che mangiamo questo pane,
saremo tutti amici. Rit. 

Noi, che crediamo nel suo amore,
vedremo la sua gloria. Rit.



Vieni, Signore, in mezzo a noi:

resta con noi per sempre. Rit.

47. Ti preghiam con viva fede

Rit. O Signore, Redentore,
vieni vieni, non tardar.
O Bambino, Re divino,
dona  pace ad ogni cuor.

Ti preghiam con viva fede,
assetati siam di te;
nella gioia di chi crede
vieni amato buon Gesù. Rit.

O Maria, dolce aurora,
annunziante il Re dei re;
d'ogni cuor fa' tua dimora,
tutta fervida d'amor. Rit.

T'attendiamo, o Sol d'oriente,
trepidanti d'ansietà!
vieni, o luce della mente,

vieni, nostro Salvator! Rit.



Tempo di NataleTempo di Natale

48. Venite fedeli

Rit. Nasce per noi Cristo Salvatore.
Venite, adoriamo il Signore Gesù!

Venite, fedeli, l'angelo ci invita,
venite, venite a Betlemme. Rit.

La luce del mondo brilla in una grotta:
la fede ci guida a Betlemme. Rit.

Il Figlio di Dio, Re dell'universo,
si è fatto bambino a Betlemme. Rit.

"Sia gloria nei cieli, pace sulla terra"
un angelo annuncia a Betlemme. Rit.

49. A Betlemme da Maria

A Betlemme, da Maria, è nato Gesù.
Come gli angeli in coro, cantiamo anche noi;
come i buoni pastori, corriamo da lui.

Andiamo a vedere la sua povertà:
andiamo a scoprire la sua carità.

Notte santa, tutta luce, è nato Gesù!



Un chiarore improvviso nel buio brillò,
un annuncio di gioia nei cuori vibrò.

Troverete un bambino:
questo il segno sarà.
È lui la salvezza dell'umanità.

Ti adoriamo, Salvatore, Signore Gesù.
Sei l'amore del Padre, sei Dio con noi,
sei la gloria dei cieli, sei pace quaggiù.

Andiamo a vedere la sua povertà:
andiamo a scoprire la sua carità.

50. Astro del Ciel

Astro del Ciel, Pargol divin,
mite Agnello Redentor!
Tu che i vati da lungi sognar,
Tu che angeliche voci annunziar,
luce dona alle menti, 
pace infondi nei cuor. (2 volte)

Astro del Ciel, Pargol divin,
mite Agnello Redentor!
Tu di stirpe regale decor,
Tu virgineo mistico fior,
luce dona alle menti,
pace infondi nei cuor. (2 volte)



51. Tu scendi dalle stelle

Tu scendi dalle stelle,
o Re del cielo,
e vieni in una grotta
al freddo, al gelo. (2 volte)

O Bambino mio divino,
io ti vedo qui a tremar.
O Dio beato!
Ah, quanto ti costò
l'avermi amato! (2 volte)

A  te che sei del mondo
il Creatore,
mancano panni e fuoco,
o mio Signore. (2 volte)

Caro eletto, pargoletto,
quanto questa povertà
più m'innamora:
giacché ti fece amor
povero ancora. (2 volte)

Tempo di QuaresimaTempo di Quaresima

52. Padre perdona

Rit. Signore, ascolta: 



Padre, perdona!
Fa che vediamo il tuo amore.

A te guardiamo, Redentore nostro,
da te speriamo gioia di salvezza:
fa che troviamo grazia di perdono. Rit.

Ti confessiamo ogni nostra colpa,
riconosciamo ogni nostro errore
e ti preghiamo: dona il tuo perdono. Rit.

O buon Pastore, tu che dài la vita,
Parola certa, Roccia che non muta,
perdona ancora, con pietà infinita. Rit.

53. Benedici, o Signore

Rit. Benedici il Signore, anima mia,
quant'è in me benedica il suo nome;
non dimenticherò tutti i suoi benefici,
benedici il Signore, anima mia.

Lui perdona tutte le tue colpe
e ti salva dalla morte.
Ti corona di grazia
 e ti sazia di beni
nella tua giovinezza. Rit.

Il  Signore è buono e pietoso,
lento all'ira e grande nell'amor.
Non conserva in  eterno
il suo sdegno e la sua ira



verso i nostri peccati. Rit.

54. Purificami, o Signore

Rit. Purificami, o Signore,
sarò più bianco della neve.

Pietà di me, o Dio, nel tuo amore:
nel tuo affetto cancella il mio peccato 
e lavami da ogni mia colpa,
purificami da ogni mio errore. Rit.

Il mio peccato, io lo riconosco,
il mio errore mi è sempre dinanzi:
contro te, contro te solo ho peccato,
quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto. Rit.

Crea in me, o Dio, un cuore puro,
rinnova in me uno spirito fermo.
Non cacciarmi lontano dal tuo volto,
non mi togliere il tuo spirito
di santità. Rit.

55. Vi darò un cuore nuovo

Rit. Vi darò un cuore nuovo
metterò dentro di voi
uno spirito nuovo. 

Vi prenderò dalle  genti
vi radunerò da ogni terra 



e vi condurrò sul vostro suolo. Rit.

Vi aspergerò con acqua pura:
e vi purificherò 
e voi sarete purificati. Rit.

Io vi libererò
da tutti i vostri peccati
da tutti i vostri idoli. Rit.

Porrò il mio spirito dentro di voi
voi sarete il mio popolo
e io sarò il vostro Dio. Rit.

56. Ti seguirò

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore
e nella tua strada camminerò.

Ti seguirò nella via dell'amore
e donerò al mondo la vita.

Ti seguirò nella via del dolore
e la Tua croce ci salverà.

Ti seguirò nella via della gioia 
e la Tua luce ci guiderà.
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57. Come rami di olivo

Come rami di olivo
intorno alla mensa, Signore,
così sono i figli della Chiesa.

58. Osanna al figlio di David

Rit. Osanna al Figlio di David,
Osanna al Redentor!

Apritevi, o porte eterne:
avanzi il Re della gloria.
Adori cielo e terra
l'eterno suo poter. Rit.

A una voce sola
gridiamo a Dio che venga
su questa nostra terra
Lui solo a regnar. Rit.

Onore, lode e gloria
al Padre e al Figliolo
e allo Spirito Santo
nei secoli sarà. Rit.
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59. Cristo risusciti

Rit. Cristo risusciti in tutti i cuori,
Cristo si celebri, Cristo si adori.
Gloria al Signor!

Cantate, o popoli del regno umano, 
Cristo sovrano! Gloria al Signor! Rit.

Noi risorgiamo in te, Dio Salvatore,
Cristo Signore! Gloria al Signor! Rit.

Tutti lo acclamano, angeli e santi,
la terra canti: Gloria al Signor! Rit.

Cristo nei secoli! Cristo è la storia!
Cristo è la gloria! Gloria al Signor! Rit.

60. Nei Cieli un grido risuonò

Nei cieli un grido risuonò:
alleluia!

Cristo Signore trionfò:
alleluia!

Alleluia, alleluia, alleluia!

Morte di croce egli patì: 



alleluia!
Ora al suo cielo risalì: 

alleluia!
Alleluia, alleluia, alleluia!

Cristo ora è vivo in mezzo a noi:
alleluia!

Noi risorgiamo insieme a lui: 
alleluia!

Alleluia, alleluia, alleluia!

Gloria alla santa Trinità: 
alleluia!

Ora e per l'eternità: 
alleluia!

Alleluia, alleluia, alleluia!

61. Noi canteremo gloria a te

Noi canteremo gloria a te,
Padre che dài la vita,
Dio d'immensa carità,
Trinità infinita.

Manda, Signore, in mezzo a noi,
manda il Consolatore:
lo Spirito di santità,
Spirito dell'amore.

Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi,
vieni nella tua casa:
dona la pace e l'unità,



raduna la tua Chiesa.

62. La mia Pasqua è il Signore

Rit. La mia Pasqua è il Signore
a lui voglio cantare.
La mia Pasqua è il Signore
a lui voglio cantare.
Pane bianco spezzato,
vino dolce versato
per amore, per amore. Alleluia!

Mia Pasqua è il Signore,
con lui passo il mare: 
la sua destra è forte, 
affonda la morte,
risveglia la vita 
nel fondo del cuore,
risveglia la vita. Rit.

La marcia nel deserto
con lui è sicura:
il Signore è la Roccia,
lui dà l'acqua viva, 
la mensa prepara
a un popolo nuovo,
la mensa prepara. Rit.

La notte della storia
con lui è un'aurora:
il Signore è la Luce,
la strada rischiara;



la Chiesa cammina
nel mondo che ama,
la Chiesa cammina. Rit.

E l'ora dell'attesa
con lui è preziosa.
Il Signore è lo Spirito
in cuore alla Chiesa,
soave presenza 
che dona speranza, 
soave presenza. Rit.

63. Sei tu, Signore, il Pane

Sei tu, Signore, il pane,
tu cibo sei per noi.
Risorto a vita nuova,
sei vivo in mezzo a noi.

Nell'ultima sua cena
Gesù si dona ai suoi:
“Prendete pane e vino,
la vita mia per voi”.

“Mangiate questo pane:
chi crede in me, vivrà.
Chi beve il vino nuovo, 
con me risorgerà”.

E' Cristo il pane vero,
diviso qui fra noi:
formiamo un solo corpo 



e Dio sarà con noi.

Se porti la sua croce,
in lui tu regnerai.
Se muori unito a Cristo,
con lui rinascerai.

Verranno i cieli nuovi,
la terra fiorirà.
Vivremo da fratelli:
la Chiesa è carità.

64. Mistero della Cena

Mistero della Cena
è il Corpo di Gesù.
Mistero della Croce
è il Sangue di Gesù.

E questo pane e vino
è Cristo in mezzo ai suoi.
Gesù risorto e vivo
sarà sempre con noi.

Mistero della Chiesa
è il Corpo di Gesù.
Mistero della Pace
è il Sangue di Gesù.

Il pane che mangiamo
fratelli ci farà.
Intorno a questo altare



l'amore crescerà.

65. Risuscitò

Rit. Risuscitò, risuscitò,
risuscitò, alleluja!
Alleluja, alleluja,
alleluja, risuscitò!

La morte, dove sta la morte?
Dov'è la mia morte?
Dov'è la sua vittoria? Rit.

Allegria, allegria fratelli,
ché se oggi noi amiamo
è perché risuscitò. Rit.

66. Vieni Santo Spirito

Rit. Vieni, Santo Spirito,
vieni, Santo Spirito
riempi i cuori
dei tuoi fedeli,
accendi il fuoco
del Tuo amor.

Ovunque sei presente,
Spirito di Dio,
in tutto ciò che vive
infondi la Tua forza,
Tu sei parola vera,



fonte di speranza
e guida il nostro cuore. Rit.

Sostieni in noi la fede,
Spirito di Dio,
e rendi il nostro amore
fermento genuino
per dare a tutto il mondo
un volto sempre nuovo,
più giusto e più sincero. Rit.

67. Vieni, vieni, Spirito d'amore

Rit. Vieni, vieni, Spirito d'amore
ad insegnar le cose di Dio.
Vieni, vieni, Spirito di pace
a suggerir le cose che lui 
ha detto a noi.

Noi t'invochiamo,
Spirito di Cristo,
vieni tu dentro di noi.
Cambia i nostri occhi, 
fa che noi vediamo 
la bontà di Dio per noi. Rit.

Vieni, o Spirito, 
dai quattro venti
e soffia su chi non ha vita.
Vieni, o Spirito,
e soffia su di noi
perché anche noi riviviamo. Rit.



Insegnaci a sperare,
insegnaci ad amare,
insegnaci a lodare Iddio.
Insegnaci a pregare,
insegnaci la via,
insegnaci tu l'unità. Rit.

68. Veni creator

Veni creator Spiritus,
mentes tuorum visita:
imple superna gratia,
quæ Tu creasti pectora.

Qui diceris Paraclitus,
altissimi donum Dei,
fons vivus, ignis, caritas,
et spiritalis unctio.

Tu septiformis munere,
digitus paternæ dexteræ,
Tu rite promissum Patris,
sermone ditans guttura.

Accende lumen sensibus,
infunde amorem cordibus;
infirma nostri corporis
virtute firmans perpeti.

Hostem repellas longius,
pacemque dones protinus:



ductore sic te prævio,
vitemus omne noctium.

Per Te sciamus de Patrem,
noscamus atque Filium,
Teque utriusque Spiritum
credamus omni tempore.
Amen.

Vieni, o Spirito creatore,
visita le nostre menti,
riempi della Tua grazia,
i cuori che hai creato.

O dolce consolatore,
dono del Padre Altissimo,
acqua viva, fuoco, amore,
Santo crisma dell'anima.

Dito della mano di Dio,
promesso dal Salvatore,
irradia i Tuoi sette doni,
suscita in noi la parola.

Sii luce dell'intelletto,
fiamma ardente del cuore;
sana le nostre ferite
col balsamo del Tuo amore.

Difendici dal nemico,
reca in dono la pace,
la Tua guida invincibile
ci preservi dal male.

Luce d'eterna speranza,
svelaci il grande mistero,



di Dio Padre e del Figlio
uniti in un solo amore. Amen.

GloriaGloria

69. Gloria in excelsis Deo

Rit. Gloria, gloria in excelsis Deo;
gloria, gloria in excelsis Deo.

E pace in terra agli uomini di buona volontà.
Noi ti lodiamo, di benediciamo, ti adoriamo,
ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie
per la Tua gloria immensa.
Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre Onnipotente. Rit.

Signore, Figlio Unigenito, Gesù Cristo.
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,
Tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi,
Tu che togli i peccati del mondo,
accogli la nostra supplica!
Tu che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi. Rit.

Perché Tu solo il Santo, Tu solo il Signore,
Tu solo l'Altissimo, Gesù Cristo,
con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen. Rit.



70. Gloria

Rit. Gloria, gloria, gloria a Dio nell'alto dei cieli,
ed in terra pace agli uomini di buona volontà.

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo,
ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la Tua gloria

[ immensa,
Signore Dio, Re del cielo,
Dio Padre onnipotente. Signore, Figlio Unigenito, Gesù 

[ Cristo. Rit.

Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,
tu che togli i peccati del mondo,
abbi pietà di noi;
tu che togli i peccati del mondo
accogli la nostra supplica;
tu che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi. Rit.

Perché tu solo il Santo,
tu solo il Signore,
tu solo l'Altissimo, Gesù Cristo,
con lo Spirito Santo:
nella gloria di Dio Padre.
Amen, amen. Rit.



A San Giuseppe, Patrono della Chiesa

O glorioso S. Giuseppe, 
eletto da Dio ad essere il Padre putativo di Gesù, 
il purissimo Sposo di Maria sempre Vergine 
ed il capo della Sacra Famiglia, 
quindi scelto dal Vicario di Cristo 
ed essere il Celeste Patrono
e Protettore della Chiesa fondata da Gesù,
colla più grande confidenza 
imploro in questo momento
il Vostro potente aiuto per tutta la Chiesa militante.

Proteggete in un modo speciale 
con il vostro amore veramente paterno 
il Sommo Pontefice e tutti i Vescovi 
e Sacerdoti uniti alla Santa Sede di Pietro.
Siate il difensore di tutti quelli
che lavorano per le anime
fra le angosce e le tribolazioni di questa vita
e fate che tutti i popoli della terra
si sottomettano docilmente alla Chiesa,
necessario mezzo di salvezza per tutti. 

Degnatevi pure, o carissimo S. Giuseppe,
accettare la consacrazione che vi faccio di me stesso.
Mi dedico tutto a Voi, affinché possiate essere sempre
il mio Padre, il mio Protettore e la mia Guida nella via della salute. 

Ottenetemi una grande purezza di cuore 
ed un amore fervente della vita interiore.
Fate che, seguendo il vostro esempio,
tutte le mie azioni siano dirette
alla maggior gloria di Dio,
in unione col Cuore divino di Gesù,
col Cuore Immacolato di Maria e con Voi.

Finalmente pregate per me, affinché io 
possa partecipare della pace e della gioia
che voi godeste nella Vostra Santa morte.
Così sia. 

San Giuseppe,
Patrono della Chiesa Universale,
prega per noi.



Se apprezzate questo libretto, e desiderate averlo per voi, 
potete chiederne una copia ad uno dei sacerdoti,  oppure 
potete scaricare il file via internet visitando il nostro sito:

http://www.cappellatiburtina.it
.


